
共催： 法人兵庫脊椎脊髄病医療振興機構
法人国際頚椎学会日本機構（

開催日時：令和元年 月 日 日
午後 時～ 時（ 時 分開場）※質問タイムあり

開催場所：神戸国際会館セミナーハウス 階「大会場」
各線三宮駅より、三宮地下街（さんちか）を通り、雨に濡れずにお越しいただけます。
地下街・地下通路から【 出口】【神戸国際会館】への矢印の方向へお進みください。
会館１階より東エレベータで９階にお越しください。

●参加料：無料 ●事前申込：なし 先着： 名）
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－全然違う子供と大人の治療－
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頚椎を固定する手術



第 回市民公開講座

「首と腰の悩み」市民講座

●参加料：無料 ●事前申込：不要（先着 名）
※お問合せ先： ：

日時：令和元年 月 日（日） 午後１４時～１６時 （１３時３０分開場）

場所：神戸国際会館セミナーハウス ９階「大会場」
共催： 法人兵庫脊椎脊髄病医療振興機構（ 法人国際頚椎学会日本機構

せぼねの曲がり
‐全然違う子供と大人の治療‐

講師：鈴木哲平（すずき てっぺい）
国立病院機構神戸医療センター
リハビリテーション科 部長

せぼねの曲がりは様々な原因で起こります。その原因に
よって治療の方法やタイミングも様々です。運動、リハビリ、
鎮痛剤などの薬物療法は取り返しがつきます。手術は取
り返しがつきません。子供さんのせぼねの病気は取り返し
のつかない（悪化する確率が高い）ことがわかっている場
合は予防的な手術が必要になることがあります。逆にだ
れから見ても明らかな腰曲がりがある高齢者でも、元気
で生活が楽しく過ごせているであれば、腰痛があっても手
術はしない方が良いこともあります。痛いやつらいには客
観的な尺度（定量）がありません。取り返しがつかない手
術を毎日している私たち外科医は患者さんとのコミュニ
ケーションによって個々の手術の必要性を決めています。
この講演では様々な背骨の曲がりをご紹介し、それぞれ
の治療にまつわる根拠と医師―患者間でのコミュニケー
ションの重要性をお話ししたいと思います。

頸椎を固定する手術
講師：金山修一 （かねやま しゅういち）

神戸労災病院整形外科 部長
頚椎を固定する
聞くだに恐ろしいこの手術。「頚椎を固定する」ってどうい
うことですか？頚椎を手術するというだけでも恐ろしいの
に，さらに固定する？
なぜ固定が必要なのでしょう？通常の頚椎の手術とどう
違うのでしょう？どんな病気が対象になりますか？合併症
は？副作用は？頚は動かなくなってしまうんですか？頚
が動かなくなるとどうなりますか？
頚椎は脊椎の中では最も動きが大きい部位。動いて当た
り前の部位が動かなくなるなんて心配ですね。でも病気が
治らないと頚どころか全身が動かなくなってしまいます。
それどころか頚椎の固定が必要になるような病気には、
寿命が縮んだり突然息が止まったりするものもあります。
手術の情報を正しく理解して、恐れず、しかし油断なく病
気に立ち向かっていきましょう。

理事長 鷲見正敏 挨拶
恒例の市民講座の時期です。今まで、多くの脊椎専門医の先生方に、

色々な「せぼね」の病気を解り易くご講演いただいてきたのですが、前

回から、顔写真でも明らかなように、より若い先生にご講演をお願いし

ています。

金山先生も鈴木先生も、ともに神戸労災病院や神戸医療センターの

一線で活躍されている若手のホープです。若さと元気溢れる頑張りで

神戸の脊椎外科を牽引してくれている仲間で、しかも、みなさん方を直

接診察し、治療に当たられています。普段、なかなかお聞きできないこ

となどを気軽に質問されることをお勧めします。金山先生には「頸椎を

固定する手術」について、鈴木先生には「せぼねの曲がり」についてお話

いただきます。

この会にご参加いただくことで、「せぼね」についての知識をみなさん

と共有しながら、痛みやしびれに対する不安を解消する一助にすること

ができればと思っています。なお、わたしも会場には出席していますの

で、遠慮なくお声かけ下さい。 理事長：鷲見正敏・神戸労災病院院長）

各線三宮駅より、三宮地下街（さんちか）を通り、雨に濡れずにお
越しいただけます。地下街・地下通路から【 出口】【神戸国際
会館】への矢印の方向へお進みください。会館１階より東エレ
ベータで９階にお越しください。


